
 

 

保健室＆相談室主催 塾高生のための健康講座 
第 1回 

人の話を聞くことについて 
おはなし／田中究先生（相談室カウンセラー） 
心理学の歴史をたどりながら、カウンセラーはどんなふうに人の話に耳傾けるのか、
心の健康とはどんなことなのか、ワークをまじえて分かりやすくお話しいただきます。興
味のある生徒諸君の参加を歓迎します。 

2024年 6月 13日（木）16:00～17:00 
高等学校図書室 

 

保健室＆相談室では、引き続き下記の先生方の講演会を企画しています。本校での日頃の診療・相談をふまえ、
塾高生の健康のために役立つ知識や情報を発信していただく予定です。全て各回完結です。 
第 2回 9月 13日（金） 15:00～16:00  浅井直樹先生（相談室カウンセラー） 
第 3回 10月 16日（水） 15:00～16:00  山本真規子先生（相談室カウンセラー） 
第 4回 12月 9日（月） 15:00～16:00  西村知泰先生（学校医） 

担当／学校保健委員・杉浦（国語科）倉本（英語科） 


